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Big School，Big Family，Big Dream ！Big School，Big Family，Big Dream ！

◎ 112.10.27 本校田徑隊參加六年級淡水分區田徑交流賽暨班際大隊接力比賽，榮獲總

錦標女童亞軍、男童季軍；6 年二班參加班際大隊接力獲得第一名。

◎ 112.11.22 本校教師參加淡水分區教師體育活動榮獲羽球團體冠軍。

◎ 112.11.21 本校合唱團參加新北市學生音樂比賽國小團體同聲合唱榮獲優等。

◎ 112.12.07 本校學宛然掌中劇團參加新北市 112 學年度學生創意戲劇比賽榮獲傳統偶戲特優。

◎ 113.02.01 602 羅翊珈參加 113 年台北市春季全國田徑公開賽公開國小女子跳高榮獲第四名。

※ 全國活動——
◎ 112.11.27 505 林雨柔同學榮獲全國語文競賽東排灣族語朗讀國小學生

組特優。指導老師 : 林夏妹老師。

◎ 112.11.27.503 杜星緹同學榮獲 112 學年度全國學生美術比賽繪畫類高

年級佳作。指導老師 : 李靜宜老師。

※ 新北市活動——
◎ 112.9.16  新北市 112 原住民語語文競賽本校榮獲佳績，獲獎名單如下：

▓ 東排灣族朗讀 林雨柔 第二名 指導老師 : 林夏妹老師

◎ 112.10  新北市學生美術比賽 成績優異，獲獎名單如下： 

▓ 505 林詠晴榮獲高年級水墨組—佳作 指導老師：李靜宜老師

▓ 504 賴煜盛榮獲高年級繪畫類—佳作 指導老師：李靜宜老師

▓ 503 游邵宇榮獲高年級繪畫類—佳作 指導老師：李靜宜老師

▓ 304 遲尚凱榮獲中年級平面設計類—佳作 指導老師：李靜宜老師

▓ 301 楊楚墨榮獲中年級繪畫類—佳作 指導老師：李靜宜老師

▓ 102 李語睿榮獲低年級繪畫類—佳作 指導老師：李靜宜老師

◎ 112.10.25  112 學年度淡水一信書法寫生比賽本校榮獲佳績，獲獎名單

如下：

▓ 書法國小五年級 504 許喻媗 佳作

▓ 寫生國小四年級 403 高欣苡 第三名

▓ 寫生國小四年級 405 沈家菲 佳作

▓ 寫生國小五年級 506 管品喬 佳作

▓ 寫生國小六年級 601 高詳禎 佳作

◎ 112.11.22  112 學年度金陵女中舉辦第 29 屆

金篆獎本校榮獲佳績，獲獎名單如下：

▓ 604 葉美怡榮獲第三名，感謝指導老師林群華老師、賈維晶老師

※ 淡水分區活動—— 

◎ 112.9.6  112 學年度新北市語文競賽本校榮獲佳績，獲獎名單如下：

▓ 國語朗讀 張博欣 第二名 指導老師 : 潘依重老師、梁家奇老師

▓ 閩南語情境式演說 第二名 指導老師 : 賴淑娟老師

▓ 國語字音字形 蕭哲祥 第二名 指導老師 : 林怡萍老師

▓ 國語朗讀 梁家奇老師 第一名

▓ 作文 胡育如老師  第二名

孩子找到自己的優點及興趣，進而肯定自己，培養出有自信的

人生觀。

二、發掘每一位孩子的優勢智能，讓每一位孩子們都有展現的

機會與可能。

多元智慧論學者迦納博士提出：每一位孩子都有其優勢智慧。

美國教育學者阿姆斯壯曾經說過：「沒有學習障礙的兒童，只是他

們的學習方式不同罷了！」，每一個孩子都是我們心中的一塊璞玉，

而如何讓這個璞玉能夠綻放光彩，則是需要我們大人的關心及耐心，

試著讓孩子多去接觸不同的事物與經歷，嘗試運用各種不同的方法，找

出適合他們的學習方式與途徑，若能如此，將是改變一生的轉機！

三、「生活即教育，教育即生活」，體驗式教學才是王道，虛擬宜為輔。

教育大師杜威的名言，目的在於鼓勵孩子將所學之知識，應用在實際

的生活現場之中。學校是一個學習的場所，所有課程應該是可以讓學生從

做中學習，也唯有從實際操作中，才能學得徹底、有效，知識、情意、技

能三方面的學習皆是如此，儘管現今是虛實整合的學習世界，但多讓孩

子們參與課程活動及社團，從活動中去真實的體會，方能築夢踏實！

各位親愛的家長，請多一些機會與時間給孩子們，三芝國小有很多不

同教學活動及優質社團，鼓勵其勇於嘗試及參與不同活動，嘗試不同的人

生經歷與體悟，期盼孩子們能在有限的生命中，勇敢追夢、逐夢，找到人

生無限的可能與價值，夢想成真。

首先祝福三芝家族 2024 祥龍在天，萬事如意！

「金色童年，彩色人生」是人一生中最值得珍藏的紀念，孩子的童

年生活是優質生命的起點，自己總是希望能多帶一些喜悅的色彩給他們，

雖然身為校長一職，但卻希望是孩子們眼中的「笑長」，真是希望成為

他們的大玩偶、神奇的魔術師，讓他們在歡笑中學習、成長，隨時期待

著新奇事物的出現，享受不同新的驚喜與經歷。於是如何充實孩子們

在校的學習生活，便是我一直在努力的目標。三芝國小的辦學理念，

強調多元學習、適性教育及勇於創新，其目的即在於培養具有人文

素養、活力健康、全人發展的 21 世紀優質三芝兒童。

「世事洞明皆學問，人情練達即文章」，闡明了新課綱素養導向教

學的精義。學習不該只是書本上的知識而已，而是生活的全面關照，藉

由活動的實施與參與，讓孩子們實際在活動中學習、成長，才是學習最

佳途徑，「百聞不如一見」、「行萬里路勝讀萬卷書」即是這個道理！

孩子的成長，需要家長與教師們的用心陪伴，為了讓孩子們有一個

健康快樂的童年生活，進而為優質的生命奠基，以下是我們可以

努力的方向：

一、豐富孩子的生活經歷，鼓勵他們勇於嘗試新鮮的事物。

利用各種機會與時間，帶領孩子們進行生活中探索與學習，

鼓勵參與多元學習課程或社團活動，充實孩子們的童年生活，

提供給孩子們選擇的機會，多方涉獵不同的生活經驗，可以讓

以上榮譽榜感謝社團指導老師的指導，所有夥伴的支持和協助， 
也謝謝校友會和家長會提供老師和學生獎勵金。感恩！

◎ 112.10.15  601 塗淑娟、601 劉泳炤、605 林邑珊、501 曾翊綸、504 賴煜盛、304 范陳威翰參

加「新北市各級學校國際語文競賽 ˍ 越南語團體朗讀 榮獲優等，指導老師 吳淑嫺老師、武氏

儀老師

◎ 112.10.15  404 吳芷萁、405 潘姿穎、304 黃姿馨參加「新北市各級學校國際語文競賽 ˍ 柬埔

寨語團體朗讀 榮獲甲等，指導老師 陳秀玲老師

◎ 112.11  304 范陳威翰參加「新北市各級學校國際語文競賽 ˍ 外籍生華語組影片徵稿活動 榮獲

優等，指導老師 張雅婷老師
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除夕時，我家的團圓菜有魚和蘿蔔

湯。魚代表年年有餘、蘿蔔代表好采頭。

希望在新的一年裡，大家都能

平安健康。我覺得團圓飯真好吃！

我喜歡分擔家事，因為

做家事可以讓家裡變得更乾

淨，還可以讓爸爸、媽媽不

用那麼辛苦。每當家裡的衣

服髒了，我就會立刻拿起刷

子，把衣服的領口和袖口又

刷又洗。看著乾淨的衣

服，我覺得好有成就感！

爸 爸、 媽 媽 很 辛

苦，我要分擔家事，減

輕他們的負擔，有空

時，我會幫忙晾衣服、

擦桌子、掃地、和洗碗，做

一個貼心的好孩子 !

爸爸、媽媽工作很辛苦，

我要分擔家事，減輕爸爸、媽

媽的負擔。有空時，我會幫忙

掃地、拖地、摺棉被，

還有洗碗。我要做一個

乖巧懂事的好孩子。

我喜歡跟媽媽一起

做家事，因為可以跟媽

媽邊做事邊聊天，還可

以學到做事的方法和技巧，家裡也

會更乾淨、更舒服，還很有成就

感。做家事真是好處多多！

我長大了，我會幫忙

做家事。我會掃地、拖

地、摺衣服，當一個小幫

手，讓爸媽上班回家後不

用那麼辛苦，也多了全家

聚 在 一 起 的

休閒時光。

今年，我家過年的團圓菜有長年

菜、火鍋和糖醋魚。象徵「長壽」、

「圓滿」和「有餘」。

新的一年祝福大家身體平安又健康﹗

101 花可芯101 花可芯

201 江禹劭

101 江敏歆101 江敏歆

102 江昱燊102 江昱燊

103 陳巧蓁103 陳巧蓁

104 陳詩函104 陳詩函

202 紀柏宇

203 王譯霆

205 華芯岑

204 華詠崢

202 楊閔喆

205 華芯岑

203 謝亦晴

204  羅聿杞

201 杜沛語

102 簡佑芯102 簡佑芯

103 鐘心妤103 鐘心妤

104 陳詩函104 陳詩函

除夕圍爐我家的團

圓菜有魚、蘋果…等。這

些菜象徵的意思是年年有

「魚」、「蘋蘋」「安安」。

希望大家都能心想

事成。

除夕圍爐，

我家的團圓菜有

魚肉、豬肉和青菜，

這些菜是象徵年年有餘。

希望大家在新的一

年都能開開心心！



第三版 64

當我心情不好的時候，我

會躲在房間的角落，拿好多、

好多張紙，一直畫、一直畫、

一直畫，畫到我開心的時候，

我就把紙和煩惱全部丟掉，我

就可以開心的玩了。

404 朱璽睿404 朱璽睿

我的寵物是天竺鼠，我會餵牠

吃東西或是放牠出來走一走，我不

開心的時候會把心事說給牠聽，牠帶給

我很多快樂，在我的心中，牠是我最好的朋友。

當我心情不好時，我會

先給自己一點時間放鬆，深

呼吸幾次，接著我會想一些

開心的事情，讓自己重新振

作起來。最後，我會告訴自

己，困難只是暫時的，要相

信自己能克服一切。

當我心情不好或遇到困難的

時候，都會去做我喜歡的事，或

是去看喜歡的影片。我還會去找

好朋友談談真心話，讓我身心舒

暢。而且在我很開心的時候，總

能想到解決困難的方法。

當我心情不好時，我會到

鄉間小路散步，看到農夫在

田裡認真工作，也看到五顏

六色的小花，聽到蟬鳴鳥

叫，微風吹在臉上，好像吹

走我的煩惱，讓我心情愉快，

在夕陽陪伴下回到家。

當我心情不好的時候，我會想

辦法靜下心來或是去做一些能緩和

情緒的事情，像是玩手機、出去看

海景，或是看書。當我做了這些事

之後，總是能讓我覺得很放鬆。

在我爺爺奶奶家，養了一隻叫

來福的狗，我最喜歡與牠一起玩耍。

來福有個特點就是「溫和」，

不管怎麼跟牠玩，牠都不生氣，是

一隻好脾氣狗。

很開心能擁有這隻狗來

福，體驗養寵物的樂趣。

每次只要妹妹回阿嬤

家，我就會去找他們家的小

狗玩，小狗會搖搖尾巴迎接

我們，讓我們摸摸牠的頭，

非常好摸，我還會餵牠吃東

西，教牠做趴、坐、握手等

動作，我很喜歡跟牠互動。

我家有一隻乖巧可愛

的貓咪，牠的名字叫做小

橘，是我在家裡最好的

朋友。牠的晚餐是我負責

餵食的，我也時常跟牠互

動，陪牠玩耍，跟牠一起

玩真的非常有趣 !

我家的小狗牠叫 QQ，

牠很聰明又可愛，一雙水靈

靈的大眼睛，腳上有黑黑軟

軟的肉墊和白白胖胖的身

體，摸起來很柔軟，我們要

好好照顧牠，

讓牠健康快樂

長大。

304 唐安柔

401 潘俊佑401 潘俊佑

403 陳妍錚403 陳妍錚

405 簡辰軒405 簡辰軒

402 徐士軒402 徐士軒

301 楊楚墨

305 賴禹彤

303 許伃君

302 陳歆恩

301 楊楚墨301 楊楚墨

305 郭芷菱305 郭芷菱

302 周欣彤302 周欣彤

303 林俊廷303 林俊廷304 鍾侑辰304 鍾侑辰

403 陳芯榆403 陳芯榆

402 江姿璇402 江姿璇

405 沈家菲405 沈家菲

404 田苡暄404 田苡暄

401 王鍇霏401 王鍇霏



第四版6464

不論男女，只要有十足的衝勁，就應該勇敢的挑

戰自己！現在社會中，就有許多人持續打破性別刻板印

象，女性不是只能在家洗衣做飯；男性也不是只能負責

外出賺錢，女性也能經濟獨立，男性也能細心溫柔。因

為有尊重與支持，讓大家可以勇敢而自信 ! 社會不該存

有性別歧視與刻板印象，互相同理

尊重，就能愈來愈好！

「女生心機重、喜歡

在背地裡搞小動作」、「男

生活潑好動，女生比較文

靜」、「男主外，女主內」、

「男生念理工，女生念人

文」等等都是性別刻板印

象。這種印象常常造成在工作上對於性別的歧視，例如男護

士或是女司機，同時亦造成人際相處上的阻礙。若將這些思

想付諸實踐，即成為性別歧視。所以我們不能有刻板印象，

男生做的事女生也可以做，女生做的事男生也可以做。

在現代社會，職業很多元，比較沒有像傳統社會那樣

有性別之分，像是男生就可以在醫院當護理師，女生也可

以去工地當水泥工。任何職業只要你有能力、有興趣，都

可以勇於嘗試，不要被傳統的性別刻板印象給影響。

現在的職業不分男女，女生也可以任職，譬如飛機、大卡車，也有女生擔任駕駛，我很佩服她們的勇敢與技術；男生也可以擔任家庭主夫、保姆，他們可以放下身段，不畏別人議論，做自己
喜歡的事。只要肯做、不傷害他人，
任何事都性別平等。「只要有愛，就
沒障礙」。

我們可以打破刻板印象，不用依循著從古至今的職

業或個性來做自己，女性可以堅強勇敢，男性也可以柔

柔弱弱需人保護。人們要做的從來不是活成別人的期望

而得到世人的認可，從出生以來生命就是自己的，我們

要做的一直都是活出自己的理想，創造自己的價值。

她是一位田徑隊員，也是一

個活潑開朗的人，平常的她總是

笑臉迎人，讓人一看就

心情愉悅。練習田徑

時，她總是努力不懈，

曾不偷懶。能認識她，

是我最開心的一件事。

她們是我心事的接收器，除了接受我的壞

心情和瘋癲個性外，還常聊天，一起去合作

社，展現吃貨的本能，有她們陪伴不孤單。

「他」很溫柔，也

很討厭；溫柔是他對

所有人溫柔，

討厭只是我對

他的愛，由愛

轉恨罷了。

每個人的心中，應該都有一個「他」

或「她」吧？我就有。說到他，我可

以說一整天，他是一個籃球高手，不但

體育好，成績也很好，是一個文武雙全的

人，當有人有困難時，他總會伸出他

溫暖的手，讓我非常敬佩他。

我們陪伴彼此 1507 天了，我們的友情不輸那

些甜蜜的愛情。合照雖然只有三張，但我們始終

認為：好的情誼能讓彼此再相見。

505 賴姿瑜505 賴姿瑜

506 吳采旆506 吳采旆

503 朱定萭503 朱定萭 501 江杰叡

503 朱定萭503 朱定萭

505 賴姿瑜505 賴姿瑜

504 賴煜盛504 賴煜盛

506 陳映瑄506 陳映瑄

502 鍾喬羽502 鍾喬羽

503 陳怡安503 陳怡安

502 江星瑭502 江星瑭

504 陳以婕504 陳以婕

601 高詳禎601 高詳禎

604 葉美怡604 葉美怡

602 邦巧妮602 邦巧妮

603 鄭羽筑603 鄭羽筑

604 游名臻604 游名臻

601 高詳禎601 高詳禎
605 羅苡瑄605 羅苡瑄

605 張喬茵605 張喬茵

602 羅翊珈602 羅翊珈

603 簡毓萱603 簡毓萱

性別刻板印象讓人認

為男性應該陽剛，女性應

當溫柔。但，職業不分性

別，男性也可以成為溫柔

的保母、細心的護士；女

性也可以當個英勇的消防

員或警察。

501 吳冠霆501 吳冠霆


