
ˊ
ㄧㄥ

營
ˇ

ㄧㄤ

養
ㄕ

師
˙ㄉㄜ

的
ㄉㄧㄥ

叮
ˊ

ㄋㄧㄥ

嚀 
ㄒㄧㄣ

新
ㄉ̇ㄜ

的
ㄧ

一
ˊ

ㄋㄧㄢ

年
ˊ

ㄌㄞ

來
ˋ

ㄉㄠ

到，
ˊ

ㄊㄧ

提
ˇ

ㄒㄧㄥ

醒
ˇ

ㄒㄧㄠ

小
ˊ

ㄆㄥ

朋
ˇ

ㄧㄡ

友
ˊ

ㄇㄣ

們
ˋ

ㄐㄧㄚ

假
ˊ

ㄑㄧ

期
ㄐㄧㄤ

將
ˊ

ㄙㄨㄟ

隨
ㄓ

之
ˊ

ㄦ

而
ˊ

ㄌㄞ

來
ㄧㄚ

呀！ 
ˋ

ㄐㄧㄚ

假
ˊ

ㄑㄧ

期
ˇ

ㄌㄧ

裡，
ㄐㄧㄚ

家
ㄓㄨㄥ

中
ˇ

ㄇㄧㄢ

免
ˋ

ㄅㄨ

不
ˇ

ㄌㄧㄠ

了
ˋ

ㄏㄨㄟ

會
ˇ

ㄓㄨㄣ

準
ˋ

ㄅㄟ

備
ˋ

ㄧ

一
ㄒㄧㄝ

些
ˊ

ㄌㄧㄥ

零
ˊ

ㄕ

食。 
ˊ

ㄊㄧ

提
ˇ

ㄒㄧㄥ

醒
ˋ

ㄍㄜ

各
ˋ

ㄨㄟ

位，『
ˇ

ㄒㄧㄠ

小
ˇ

ㄒㄧㄠ

小
ˊ

ㄌㄧㄥ

零
ˊ

ㄕ

食，
ˋ

ㄑㄩㄝ

卻
ˋ

ㄕ

是
ˋ

ㄖㄜ

熱
ˋ

ㄌㄧㄤ

量
ㄉㄨㄛ

多
ㄉㄨㄛ

多』！ 
ˋ

ㄉㄢ

但
ˋ

ㄕ

是
ˊ

ㄧㄥ

營
ˇ

ㄧㄤ

養
ㄕ

師
ˊ

ㄖㄨ

如
ˋ

ㄒㄧㄚ

下
ˇ

ㄅㄧㄠ

表： 
ˊ

ㄕ

食
ˋ

ㄨ

物
ˊ

ㄇㄧㄥ

名
ㄔㄥ

稱 
ˋ

ㄈㄣ

份
ˋ

ㄌㄧㄤ

量 
ˋ

ㄓㄨㄥ

重
ˋ

ㄌㄧㄤ

量（
ˋ

ㄑㄩ

去
ˊ

ㄎㄜ

殼） 
ˋ

ㄖㄜ

熱
ˋ

ㄌㄧㄤ

量 
ˊ

ㄕ

食
ˋ

ㄨ

物
ˊ

ㄇㄧㄥ

名
ㄔㄥ

稱 
ˋ

ㄈㄣ

份
ˋ

ㄌㄧㄤ

量 
ˋ

ㄓㄨㄥ

重
ˋ

ㄌㄧㄤ

量 
ˋ

ㄖㄜ

熱
ˋ

ㄌㄧㄤ

量 

ㄎㄞ

開
ㄒㄧㄣ

心
ˇ

ㄍㄨㄛ

果 10
ˋ

ㄌㄧ

粒 7
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 45
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 
ˊ

ㄋㄧㄡ

牛
ˋ

ㄖㄡ

肉
ㄍㄢ

乾 - 100
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 475
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 

ㄏㄨㄚ

花
ㄕㄥ

生 10
ˋ

ㄌㄧ

粒 8
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 45
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 
ˊ

ㄧㄡ

魷
ˊ

ㄩ

魚
ㄙ

絲 - 100
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 380
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 

ㄍㄨㄚ

瓜
ㄗ̇

子 50
ˋ

ㄌㄧ

粒 7
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 45
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 
ㄓㄨ

豬
ˋ

ㄖㄡ

肉
ㄍㄢ

乾 - 100
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 388
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 

ㄧㄠ

腰
ˇ

ㄍㄨㄛ

果 5
ˋ

ㄌㄧ

粒 8
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 45
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 
ˇ

ㄑㄧㄠ

巧
ˋ

ㄎㄜ

克
ˋ

ㄌㄧ

力 15
ˋ

ㄌㄧ

粒 - 125
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 
ˋ

ㄒㄧㄥ

杏
ˊ

ㄖㄣ

仁
ˇ

ㄍㄨㄛ

果 5
ˋ

ㄌㄧ

粒 7
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 45
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 
ㄒㄧㄢ

仙
ˋ

ㄅㄟ

貝 2
ˋ

ㄆㄧㄢ

片
ㄓㄨㄤ

裝 - 35
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 
ˊ

ㄏㄜ

核
ˊ

ㄊㄠ

桃
ˊ

ㄖㄣ

仁 2
ˋ

ㄌㄧ

粒 7
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 45
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 
ˊ

ㄏㄜ

核
ˊ

ㄊㄠ

桃
ㄍㄠ

糕 
ㄧ

一
ˋ

ㄆㄧㄢ

片 30
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克 115
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡 

＊ 1
ˇ

ㄨㄢ

晚
ˋ

ㄈㄢ

飯＝4
ˋ

ㄆㄧㄢ

片
ˇ

ㄊㄨ

土
ㄙ

司＝272
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡
ˋ

ㄖㄜ

熱
ˋ

ㄌㄧㄤ

量，1
ㄊㄤ

湯
ˊ
ㄔ

匙
ˊ

ㄧㄡ

油（15
ㄍㄨㄥ

公
ˋ

ㄎㄜ

克）＝45
ˋ

ㄉㄚ

大
ˇ

ㄎㄚ

卡
ˋ

ㄖㄜ

熱
ˋ

ㄌㄧㄤ

量。
ˇ

ㄎㄜ

可
ˋ

ㄏㄢ

和
ˋ

ㄕㄤ

上
ˇ

ㄅㄧㄠ

表
ˇ

ㄅㄧ

比
ˋ

ㄐㄧㄠ

較
ˋ

ㄎㄢ

看
ˋ

ㄎㄢ

看！ 
ˊ

ㄋㄢ

難
ˊ

ㄉㄜ

得
ˋ

ㄐㄧㄚ

假
ˊ

ㄑㄧ

期，
ˋ

ㄉㄢ

但
ˋ

ㄕ

是
ˋ

ㄉㄨㄟ

對
ˊ

ㄌㄧㄥ

零
ˊ

ㄕ

食
ㄉ̇ㄜ

的
ˋ

ㄧㄡ

誘
ˋ

ㄏㄨㄛ

惑，
ˋ

ㄕ

是
ˊ

ㄅㄨ

不
ˋ

ㄕ

是
ˇ

ㄧㄝ

也
ˋ

ㄧㄠ

要
ˇ

ㄧㄡ

有
ˇ

ㄙㄨㄛ

所
ˊ

ㄐㄧㄝ

節
ˋ

ㄓ

制，
ˇ

ㄈㄡ

否
ˊ

ㄗㄜ

則
ˇ

ㄋㄧ

你
ˇ

ㄎㄜ

可
ˊ

ㄋㄥ

能
ˇ

ㄧ

已
ㄐㄧㄥ

經
ˋ

ㄗㄞ

在
ˋ

ㄅㄨ

不
ㄓ

知
ˋ

ㄅㄨ

不
ˊ

ㄐㄩㄝ

覺
ㄓㄨㄥ

中，
ˋ

ㄐㄧㄡ

就
ㄔ

吃
ˋ

ㄒㄧㄚ

下
ˋ

ㄅㄨ

不
ˇ

ㄕㄠ

少
ˇ

ㄎㄜ

可

ㄍㄨㄢ

觀
ㄉ̇ㄜ

的
ˋ

ㄖㄜ

熱
ˋ

ㄌㄧㄤ

量，
ˊ

ㄦ

而
ˇ

ㄑㄧㄝ

且
ˋ

ㄕ

是
ㄔㄠ

超
ˋ

ㄍㄨㄛ

過
ㄧㄥ

應
ˇ

ㄧㄡ

有
ㄉ̇ㄜ

的
ˋ

ㄕㄜ

攝
ˇ

ㄑㄩ

取
ˋ

ㄌㄧㄤ

量。 
ˋ

ㄨㄟ

為
ㄌ̇ㄜ

了
ˋ

ㄅㄧ

避
ˇ

ㄇㄧㄢ

免
ˋ

ㄍㄜ

各
ˋ

ㄨㄟ

位
ˇ

ㄒㄧㄠ

小
ˊ

ㄆㄥ

朋
ˇ

ㄧㄡ

友
ˋ

ㄅㄧㄢ

變
ˊ

ㄔㄥ

成
ˇ

ㄒㄧㄠ

小
ˋ

ㄆㄤ

胖
ˋ

ㄉㄧ

弟
ˇ

ㄒㄧㄠ

小
ˋ

ㄆㄤ

胖
ˋ

ㄇㄟ

妹（
ˋ

ㄏㄨㄛ

或
ˇ

ㄓㄜ

者
ˇ

ㄋㄧ

你
ˇ

ㄧ

已
ㄐㄧㄥ

經
ˋ

ㄕ

是
ㄌ̇ㄜ

了），
ˊ

ㄔㄨ

除
ㄌ̇ㄜ

了
ˊ

ㄕ

食
ˋ

ㄨ

物
ㄉ̇ㄜ

的
ˋ

ㄓㄥ

正
ˋ

ㄑㄩㄝ

確
ˇ

ㄒㄩㄢ

選
ˊ

ㄗㄜ

擇
ˊ

ㄐㄧ

及
ˇ

ㄕㄠ

少
ㄔ

吃
ˊ

ㄌㄧㄥ

零
ˊ

ㄕ

食
ㄓ

之
ˋ

ㄨㄞ

外，
ˇ

ㄧㄝ

也
ˊ

ㄅㄧㄝ

別
ˋ

ㄨㄤ

忘
ㄌ̇ㄜ

了
ˋ

ㄧㄠ

要
ˋ

ㄩㄣ

運
ˋ

ㄉㄨㄥ

動，

ㄧㄣ

因
ˋ

ㄨㄟ

為
ˋ

ㄩㄣ

運
ˋ

ㄉㄨㄥ

動
ˇ

ㄎㄜ

可
ˇ

ㄧ

以
ㄒㄧㄠ

消
ˋ

ㄏㄠ

耗
ㄕㄣ

身
ˇ

ㄊㄧ

體
ㄉㄨㄛ

多
ˊ

ㄩ

餘
ˋ

ㄖㄜ

熱
ˋ

ㄌㄧㄤ

量，
ˇ

ㄧㄝ

也
ˇ

ㄎㄜ

可
ˇ

ㄧ

以
ˊ

ㄑㄧㄤ

強
ˋ

ㄐㄧㄢ

健
ˇ

ㄊㄧ

體
ˋ

ㄆㄛ

魄
ㄋㄜ

呢！ 


